O
VITALITAS

ROZPIS zavodu v orientaénim b&hu nebo chiizi

SPRAVNYM SMEREM S VITALITAS; XVI. ROCNIK

ZAVOD O NEJLEPSIHO ORIENTACNIHO BEZCE - ZAMESTNANCE PENEZNICTVi A POJISTOVNICTVI

HLAVNI PARTNER: Vitalitas pojistovna, a.s.

PORADAJICI SUBJEKT: Spolek organizatori bankovnich sportovnich akci (SOBSA)
SPOLUPORADATEL: FS PRAHA, SOUCASNE MIISTROVSTVi OBLASTI

Typ zAvopu: KLASICKA TRAT

ZAVODNI KATEGORIE:

MA - zavod jednotlivel muzi, ktefi jsou nebo v minulosti byli registrovanymi zdvodniky, anebo
"amatér(" s dobrou kondici, ktefi nemaji vétsi problémy s mapou. Naro¢nost odpovida cca
vykonnostni kategorii H45.

MB - méné narocna trat pro muze, rekreacni orientacni bézce az chodce, pfipadné v minulosti

10 let. Start dvojice muzl neni povolen. Naro¢nost odpovida cca vykonnostni kategorii H55.

ZA - naroénéjsi trat pro Zeny, obdobné, viz. podminky kategorie MA. Naroénost odpovida cca
kategorii D45.

ZB - méné narocéna trat pro Zeny - viz podminky MB. Startuji jednotlivci nebo dvojice Z + Z nebo

Z + dité star$i 10 let. Naroénost odpovida cca vykonnostni kategorii D55.

N2 - ndborova trat pro zacatecniky, ktefi vsak jiz ziskali urcité zkusenosti s mapou pro orientaéni béh.
Startuji jednotlivci, libovolné dvojice nebo celé rodiny. Dité by mélo byt schopno ujit v terénu asi

4 km. Narocnost odpovida cca kategorii HD14.

N1 - ndborova trat pro Uplné zacatecniky bez ohledu na pohlavi. Startuji jednotlivci, libovolné dvojice
nebo celé rodiny. Dité by mélo byt schopno ujit v terénu asi 3 km + asi 1 km na start (HD10).

Zavod se uskutecni s mérenim Casu u vSech kategorii, a podle pravidel orienta¢niho béhu

s nasledujicimi vyjimkami:

- kategorie MA, MB, ZA, ZB: pfepocet vyslednych ¢asti vékovym koeficientem, ktery upravi ¢as béhu
s ohledem na vék zavodnik( pocinaje vékem 30 let. Ve dvojici se bere v Uvahu vék starsiho;

- zavod v kategoriich MA, ZA bude vypsan pouze pfi G¢asti min. 3 zavodnikl/zavodnic. V opaéném
pripadé budou kategorie slou¢eny do MB, resp. ZB a naro¢nost takovéto kategorie bude odpovidat
kategorii B; Zeny maji pravo startovat i v muzskych kategoriich;
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- v kategoriich MB, ZB se za jednu chybu v ozna&eni priichodu kontrolou, nebo jeji vynechani
pfipocita 20 minut a zavodnik neni diskvalifikovan;

- v kategoriich N1, N2 se za chybu v oznaceni prlichodu kontrolou, nebo jeji vynechani pfipocitava

10 minut. Pokud zavodnici najdou a spravné oznaci alespon polovinu kontrol, rovnéz nebudou
diskvalifikovani;

- zavodnikdm pridéli poradatelé startovni Cas, ktery je nutno dodrZzet. Pokud néktefi z rodi¢li pobézi
jako doprovod svého ditéte a potom teprve svoji trat, musi to ohlasit v pfihlasce. Ditéti bude
umoznén start bud’,na krabicku” (v libovolném case), dospélému v celou minutu pfi zapsani do listiny
na Startu. V obou pfipadech jen do uzavreni startu.

DATUM: nedéle 12.6.2022

MISTO KONANI: Ondfejov u Prahy

CENTRUM: sad aredlu Astronomického ustavu AVCR, 49.9135N, 14.7827E

START: oD 11:00 INTERVALOVY

MaArA: BUDE UPRESNENO

Terén: stfedné kopcovity

Parkovani: na vyznacenych mistech, bude vybirano parkovné, dodrzujte prosim pokyny
spoluporadatelii, vzddlenost parkovisté centrum zavodu do 800 m.

Upozornéni:

Covid 19: V zdvislosti na aktudlni situaci a platnych upravach miZe (a nemusi)
dochdzet k riznym zméndam/omezenim, sledujte prosim ORIS.

PRIHLASKY: elektronicky zde https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7060

UZAVERKA: termin do 29.5.2022 23:59h

(odkaz najdete rovnéz na www.sobsa.cz nebo https://oris.orientacnisporty.cz/); Zavodnik
muzZe prihlasit i dalSi zavodniky jen s jejich souhlasem.

Prihlasky po terminu jen vyjimecné, na e-mail Ondrej.Janecek@seznam.cz, a za startovné zvySené o
50%. Prihlaska e-mailem je pfijata ve chvili, kdy obdrzite odpovéd (reply). Uvedte jméno, kategorii
kterou chcete bézet (pfip. registracni Cislo a Cislo svého Sl €ipu, nebo poZzadavek na jeho zapUjceni).
V pripadé dotazl ¢i problému s prihlasenim se prosim obratte na Ondru Janecka na tel: 731 627 019.

Strucny navod pfihlaseni:
1) kliknéte na odkaz zde a pak rovnou na bod 5), NEBO jdéte na https://oris.orientacnisporty.cz/
2) vrozbalovacim menu uprostfed nahote zvolte vSechny zavody
Pouze oficialni zavody

WSechny zavody

Skoleni

3) zvolte mésic, kdy se zavod kona

4) kliknéte na nazev naseho zdvodu

5) nepfihladujte se svym registraénim jménem do CSOS (pokud jste v CSOS trvale pfihlaseni,
odhlaste se), ALE svoji pfihlasku zahajte kliknutim napravo na Q Jednorazova prihlaska.

6) Ovéreni emailu
Zadejte svoji mailovou adresu a kliknéte na zaslat ovéfovaci email. Na svlij e-mail obdrzite PIN.
(nékdy je nutné dat systému par minut, nez PIN posle)

7) Zadat/evidovat jednorazovou pfihlasku
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NiZe na strance zadate znovu svij e-mail a PIN, ktery vam pfiSel a kliknete na zadat/evidovat
jednorazovou pfrihlasku.

8) PIN si uschovejte pro dalsi pfihlasovani

9) Kontaktniinformace
DuleZité: jako nazev klubu napidte jméno vasi rodiny. Pfiklad: Plani¢kovi, Safrovi, Jane&kovi atd.
Pod ndzvem vasi rodiny (klubu) muzZete pfihlasit i dalsi zdvodniky z vaseho klanu (napf. pod
K¥ivankovi mdze byt ptihlasen i Vojta Kolenéik, Slitrovi apod.). Dale doplnite zbylé kontaktni
udaje (jméno, prijmeni, telefon, zemé a souhlas se zpracovanim osobnich udaja), a kliknéte na
Ulozit

10) Prihlasky
V prihlasce vyberete: Kategorii, Pfijmeni, Jméno, rok narozeni, pohlavi, Sl €ip - bud' Cislo
vlastniho, nebo ,,nepozaduji“ (u doprovodu). Policko PUjcit Sl zaskrtnete pouze, kdyzZ Cip chcete
pujcit. Po vyplnéni vsech poli kliknete na Pfidat - tak prihlasite na zavody i ostatni blizké,
samoziejmé s jejich souhlasem. U kategorie Doprovodu bez mapy i pres to, Zze nebudete mit
samostatné zadny Cip, po vas bude chtit systém cislo. Zvolte 11111.

11) Doplrikové sluzby

Odboraf¥i si , koupi” slevu na startovné a vsichni ostatni zvoli jedno ze t¥i jidel.
Vybirat je mozné z:
a) kureci fizek s hranolkami
b) losos s ¢ockou beluga
c) ¢inska smés s ryzi
Jidlo (i piti) si bude hradit kazdy sdm, volba slouZi k tomu, abychom nemuseli tak dlouho ¢ekat.
(restauraci sdélime pocet jednotlivych jidel pfedem)

Mate za sebou prihlasku na zdvod — hura®©!

Predpis za startovné a dopliikové sluzby véetné variabilniho symbolu, pod kterym budete platit se
vam objevi na obrazovce dole.

V ptipadé problém s vyplnénim prihlasky piSte nebo volejte Tomasi Janderovi (janderat@seznam.cz)
¢i Ondrejovi Janeckovi (Ondrej.Janecek@seznam.cz).

VKLADY:

Kategorie platba
start v kategorii A nebo B 190 K¢
start v kategorii N1, N2 120 K¢
Odborafi zdarma

Platbu uhradte na ucet SOBSA Cislo: 4001639031/0100 s variabilnim symbolem z pfihlasovaciho
systému, ideadlné se jménem prihlaSovatele ve zpravé. Prispévek pro cleny Odborového svazu
pracovnikl penéznictvi a pojistovnictvi (OS) se vztahuje i na manzZela/ku a déti, pokud nejsou
vydéle¢né ¢inné. Clenstvi je tfeba doloZit na prezenci prikazem ¢lena OS nebo potvrzenim ZO OS o
Clenstvi.

PFi zruSeni pfihlasky do terminu 6.6.2022 je stornovaci poplatek min. 40 % z celkového vkladu. Pfi
pozdéjSim zruSeni nebo neulcasti bez predchozi omluvy se vklad nevraci. O sniZeni stornovaciho
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poplatku mizZe rozhodnout feditel zavodu na zakladé pisemné/e-mailové Zadosti + v zavislosti na
moznostech storna vici 3. stranam a dlvodech (vazné zdravotni a rodinné).

PREZENCE: na shromazdisti, ¢as bude upfesnén v Pokynech, samostatné ve stanu SOBSA
(nikoliv u spoluporadatel(). Obdrzite Cip (pokud nemdte vlastni). Osobni véci
bude mozné odloZit ve stanu SOBSA. Cas pfijezdu na shromazdiité muzete
prizplsobit ¢asu ve startovce.

POKYNY A STARTOVKA: v tydnu pfed zavodem: v ORIS; + Pokyny budou odeslany na e-mail uvedeny
v prihlasce; oboji téZ v tisténé podobé k nahlédnuti na prezenci.

DOPRAVA AUTEM:

Z Prahy do Ondfejova individualni. Cesta zcentra Prahy vétSinou trva do 40 minut. Z Prahy

doporucujeme bud":

a) sjezd (21km) z dalnice D1 na Mirosovice, pfes Mnichovice do Ondfejova, nebo

b) sjezd (29km) (u motorestu Nahac) pres Komorni Hradek, Chocerady do Ondrejova.

Obé trasy jsou Casové srovnatelné, jednodussi je ziejmé ta se sjezdem na 29km dalnice D1.

VZDALENOSTI: PARKOVISTE — SHROMAZDISTE DO 800m

SHROMAZDISTE — START CCA500 m

SHROMAZDISTE — Cil CCA 500 M, START A Cil NELEZI U SEBE
SYSTEM RAZENI: SI KONTAKTNI (TEDY TRADICNI @ )
STRAVOVANI:

Tato akce je jednodenni, bez ubytovani. Obéd si hradi kazdy sam, ten kdo si v ,,Doplnkovych sluzbach”
vybere druh jidla, némél by ho ménit a nemél by na néj dlouho ¢ekat.

Obéd bude v restauraci Na statku v Jevanech (Ndmésti 327, 28166 Jevany, Cesko).
https://mapy.cz/zakladni?x=14.80894418&y=49.97072428&2=17&source=firm&id=12931720&ds=1

Cas obéda odhadujeme od 14:00 hodin dale. Cestu doporu¢ujeme autem pres Tfemblat, Struhatov,
do Jevan na nameésti. Restaurace je 15km od shromazdisté a zabere cca % hodiny autem.

VYBAVA:

SI-Cipy: obdrzite pfi prezenci. Pokud mate vlastni Cip, uvedte jeho Cislo v prihlasce (Doprovod bez
mapy uvede 11111)

Buzoly: poradatelé buzoly nezajistuji, doporucujeme zakoupit si predem vlastni nebo si puljcit od
znamych.

Mapnik: (plastové desky formatu A4 na ochranu mapy v pfipadé mokrého pocasi) najdete urcité
doma, stejné tak Sirsi izolepu, aby jste si vyrobili Popisovnik (obal a drzak na popisy kontrol).

Obleceni ani obuti neni poradatelem omezeno, ten doporucuje sportovni nesmekavé boty a zakryti
dolnich i hornich koncetin.

OBCERSTVENI: obvykle voda v cili, nékdy i na trati; stanky v centru zavodu.
PRVNJ POMOC: v centru zavod( u spoluporadajiciho oddilu.
DALSI SLUZBY: Uschovna, v nejhorsim i déti (na vase riziko®), atd. po dohodé na Prezenci.

insc@m @ICBA

Pojisténi pohledavek 4



VYHLASENI A CENY:

Vyhlaseni vysledk( a predani cen probéhne vrestauraci po skonceni zavodu. Nejlepsi z kazdé
kategorie obdrzi drobné upominkové ceny formou Svédského stolu. Vyhlasovani probéhne v pofadi
ZA, MA, 7B, MB, N2, N1.

PROTESTY K ZAVODU: pisemné zastupci reditele, s vkladem 100 K¢ do okamziku vyhlaseni
v restauraci.

DALSI INFORMACE O AKCI:

Sledujte stranky SOBSA a tohoto zavodu v ORIS, nebo zde
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7060 . Dalsi pfipadné informace nad ramec Rozpisu a
Pokynl k akci si miZete vyzadat u Ondieje Janecka Ondrej.Janecek@seznam.cz, tel: 731 627 019,
Tomase Jandery, janderat@seznam.cz, tel: 724 021 520.

UPOZORNENI:

- UCastnici se Ucastni akce na vlastni nebezpedi. Poradatel nenese odpovédnost za ev. zdravotni potize
vzniklé béhem, prip. po skonceni akce; narocnost vykonu pfi zavodeé (béh nebo chizi) prizplsobi
svému zdravotnimu stavu;

- celd akce neni hromadné pojisténa. Ucastnici zavodu, registrovani v CSOS, jsou v pFipadé Grazu
pojisténi. Ostatnim Ucastnikiim doporucujeme uzavrit individualni pojistku pro pripad urazu;

- pfihlasenim se na tuto akci kazdy ucastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich tdajd v platném
formatu CSOS (véetné jména zaméstnavatele) a to v podobé prihlasky, startovky a vysledk( na
webech zavodu a v informacnim systému ORIS, https://oris.orientacnisporty.cz/ ;

- v prlibéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici k informovani verejnosti

o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zdkona ¢. 89/2012 sb.,
Obcanského zakoniku;

- dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potiebé zavodniki (jako vzpominka na zavody,
pro propagaci klubu OB, atd.) zejména z vyhldseni vysledk(l a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze
nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Hlavni organizatori:

Ondrej Janecek: feditel zavodu, kontakt se spoluporddajicim oddilem, sportovni ¢dst zavodu
Tomds Jandera: zdstupce reditele zavodu, pfihlasovdni v ORIS, stravovdni, slavnostni ceremonidl
Markéta Janderovd, Liba Planickovad: prezentace

Radovan Benes/Kdja Stenicka: vysledky

Choutkovi/Randikovi/Benesovi: stan, vybaveni

Rudolf Vaigl: tajemnik zdvodu, marketing, sponzoring, couching, uschovna
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