Víkend s tancem – salsa na horách

Doplňující informace

Co s sebou:
Přezůvky, taneční obuv (čistou společenskou obuv do tanečního sálu).
Pohodlné neformální oblečení.

Sportovní aktivity:
Zimní turistika, běžky, sněžnice – individuální program:
· Rokytnice v Orlických horách – 2 km
· Ski areál Říčky v Orlických horách – 10 km (aktuální informace)
· Naučná stezka po hřebenech Orlických hor (sněhové zpravodajství pro běžkaře)
· Turistická trasa Julinčino údolí
Taneční program:
· V pátek a v sobotu od 20:00 večer úvod do salsy a bachaty, volná tančírna

· V sobotu a v neděli přes den probíhají kurzy, které nejsou součástí této sportovní akce** 
Doprava:
Individuální. Penzion je vzdálen asi 2 km od Rokytnice v Orlických horách.
V případě zájmu o nabídku nebo poptávku spolujízdy mne prosím kontaktujte.
Ubytování:

Podle přiloženého rozpisu:
	číslo
	typ
	jméno
	jméno
	jméno
	jméno

	1
	pokoj+1p
	Dominika Šafránková
	Tomáš Procházka
	Jana Šafránková
	 

	2
	pokoj
	Roman Vojta
	Gabriela Šimunková
	-
	 

	3
	pokoj
	Petra Bendová
	Petr Kořínek
	-
	 

	4
	pokoj
	Markéta Šnytová
	Martin Zoula
	-
	 

	5
	apartmán
	Honza Benda
	Mária Kuráňová
	Jiří Benda
	Jitka Bendová

	6
	pokoj
	Alena Dittrichová 
	Jakub Horecký
	-
	 

	7
	pokoj
	Ilona Setničková
	Jarda Setnička
	 
	 

	8
	apartmán
	Rudolf Vaigl
	Marie Vaiglová
	Zuzana Vaiglová
	Ondřej Škvor

	9
	apartmán
	Veronika Mičunková
	Monika Teichmannová
	Dave Hofman
	-

	10
	apartmán
	Jiří Tománek 
	Mojmír Tománek
	Lumír Tománek
	Daniela Stránská


V den odjezdu, v neděli 13. března, je nutné pokoje uvolnit do 14 hodin (o případném prodloužení budou podány informace na místě). 
Celý objekt je nekuřácký. Je nutné mít s sebou domácí obuv. 
V objektu je též k dispozici sauna pro maximálně 6 osob za poplatek 300,- Kč za 2 hodiny (pronájem celé sauny, včetně ručníku a prostěradla pro každého), každá další hodina 100,- Kč.
Stravování:

Vegetariánské. Je zajištěna společná večeře v sobotu 12. března. Během dne je možnost zakoupení polévky, pečiva, výborných domácích moučníků popř. sendvičů. K dispozici je společenská místnost (jídelna) a plně vybavená kuchyň pro přípravu vlastních snídaní. 
Časový pořad
Pátek 11. března

15:00 – 20:00 příjezd (pozdější příjezd prosím oznamte předem) 
19:00 – 20:00 večeře*
Polévka batátová s křupavou cizrnou, Lasagne se špenátem 
20:00 – 21:00 základy latino tanců (výuka základních kroků merengue, salsy a bachaty)

21:00 – 22:00 practice (volný trénink, konzultace s lektory)
22:00 – 00:00 tančírna (volný taneční program)

Sobota 12. března

7:30 - 9:00 snídaně*

Rautový stůl (sýry, vajíčka, pomazánky, sladké koláče, domácí pečivo, ovoce, zelenina, domácí marmelády, jogurty, müsli, bylinkové čaje,špaldová káva)
10:00 – 12:00 dopolední blok výuky**
13:00 oběd* 

Polévka minestrone, Lehký bramborový salát se zakysanou smetanou, koprem a vajíčkem
14:00 – 16:00 odpolední blok výuky**
18:00 večeře
Polévka květáková, Vegetariánské plněné papriky s rajskou omáčkou, rýže
20:00 – 21:00 základy latino tanců (výuka základních prvků salsy a bachaty)

21:00 – 22:00 practice (volný trénink, konzultace s lektory)
22:00 – 00:00 tančírna (volný taneční program)
Neděle 13. března

7:30 - 9:00 snídaně*

Rautový stůl (jako v sobotu)
10:00 – 12:00 dopolední blok výuky**
13:00 oběd*

Polévka bramborová, Hamburger z červené řepy, salátek
*) Další jídla (snídani, oběd, páteční večeři) je možné doobjednat za 100,- Kč na osobu za jídlo (nejpozději den předem). Páteční večeři lze objednat nejpozději do čtvrtka 18:00 (online nebo mailem).

**) Informace k tanečním kurzům na www.tancim.eu
Kontakty
Organizátor: 

Honza Benda, jan.benda@gmail.com, telefon +420 724 839 018 
Ubytování:
Usedlost Hamernice – Pěčín 187, Rokytnice v Orlických horách, http://www.hamernice.com 

Michaela Bryscejnová, info@hamernice.com, telefon +420 602 660 198
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